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İyi niyetli ve yardım sever arkadaşımla beraber, bir gün doğada gezinirken, kozasından çıkmaya çabalayan bir kelebek gördük. Kelebek kozanın lifleri arasından sıyrılmaya çalışmaktaydı. Yardım sever arkadaşım hemen kelebeğin imdadına koştu. Dikkatlice kozanın liflerini sıyırdı. Kozayı araladı ve kelebeğin fazla çabalamadan kozadan çıkmasını sağladı. Ancak kelebek kozadan kolaylıkla çıktıysa da, biraz çırpındı ama uçamadı. Yardım sever arkadaşımın göz ardı ettiği gerçek şuydu: Kanatlar ancak kozadan çıkma çabalarıyla güçlenir ve uçuşa hazırlanır. Kelebek kendini kurtarma çabalarıyla aslında kaslarını geliştirmekte, kendini ayakta tutacak, güçlü kılacak, uçmaya hazırlayacak hareketleri “çabayla öğrenmekteydi. Yardımsever arkadaşım, işini kolaylaştırarak, kelebeğin güçlenmesine engel olmuştu. Kelebek hiçbir zaman özgürlüğü tanımadı. Hiçbir zaman gerçekten yaşamadı”

Psikiyatrist Ruth Sanford


Değerli anne baba,

Hiç birimiz dünyada olup biteni değiştiremeyiz. Biz kendimizi ve çocuklarımızı değiştirebiliriz. Buna inanırsak çocuklarımız ve kendimiz için bir şeyler yapabiliriz.

Anne baba ve çocuk arasında yaşanan o kadar çok şey var ki. Hepimiz payımıza düşeni aldık. Kimi zaman sinirlendik, pişmanlık duyduk, kimi zaman sevindik gurur duyduk. Ebeveyn çocuk ilişkisi kimi zaman çocuğu kimi zamanda anne babayı zorluyor. Hepimizin bir çocuk yetiştirme tarzı var. Bunu bir yerlerden öğrenmedik. Bizim yaşam deneyimimiz, yaşam kültürümüz bizim nasıl çocuk yetiştireceğimizi de belirler. Bu günün anne babası Çocuk yetiştirmenin gizlerini keşfetmek, sağlıklı çocuk yetiştirmenin tadına varmak istiyor; önüne o kadar çok seçenek ve yöntem sunuluyor ki çoğu zaman şaşırıyor. 

Sizden istediğimiz aşağıda “Gelişen Aile Programı”nda belirtilen konularda ihtiyacınız olan konularını belirlemeniz. Sizlerin ihtiyaçları doğrultusunda bu yılki seminer programımızı belirleyeceğiz. Seminerlerimizin bir bölümü “yaratıcı drama” yolu ile verilmekte 
	Seçenekler (Size uyan oku işaretleyiniz)

	Hiç Önemli Değil (Almak İstemiyorum)

( ( )
	Biraz Önemli

( ( ) 
	Çok Önemli (Almak İstiyorum)

( ()


	
	Evlilik/Aile
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi.

	1. 
	Aile bütünlüğünü sağlamak, sınırlar çizebilme
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	2. 
	Stres ve yaşam kalitesi,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	3. 
	Kendimle, eşimle ve çocuğumla iletişim (saldırgan veya çekingen olmadan kendimizi ifade etme)
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	
	Doğum Öncesi ve Sonrası,
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi

	4. 
	Doğum Öncesi ve Sonrası Eşler Arası İlişkiler,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	5. 
	Bebeğe Hazırlık, Roller, Görevler
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	6. 
	Çalışan Anne ve Bakıcı Seçimi,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	7. 
	Kardeşe Hazırlık,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 


	
	Gelişim Dönemi Özellikleri,
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi

	8. 
	Çocuğun Yaş Özelliklerine Göre Gelişimini Tanıma
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	9. 
	Ergeni Anlama ve Konuşmayı Başarabilme
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 


	
	Etkili Anne-Baba Olma Sanatı 1,
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi

	10. 
	Olumsuz Davranışı Tanıma,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	11. 
	Kendini Anlama, Çocuğu Anlama ve İfade Etme,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	12. 
	Kendine Güvenen ve Değerli Hisseden Çocuk İçin Neler Yapılabilir?
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	13. 
	İletişim Kurma, Dinleme ve Konuşma Becerileri
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	14. 
	Problem Çözme Becerisi Geliştirme
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	15. 
	Disiplin Yöntemi: Doğal ve Mantıklı Sonuçlar Üretme, Kullanabilme.
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	16. 
	Etkili Aile Toplantıları( Takım Olabilme, Birlikte Hareket Edebilme)
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	17. 
	Güven Kazanmak, Kendimizi Korumak
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 


	
	Etkili Anne-Baba Olma Sanatı 2
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi

	18. 
	Sosyal Beceriler Geliştirme
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	19. 
	Çocukluktan Yetişkinliğe Ailedeki Değerlerin Gelişimi 
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	20. 
	Değerlerimizi Çocuklarımıza Nasıl Aktarabiliriz? (Değerlerin Eğitimi)
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	21. 
	Yeni Yüzyılın Değerleri Ve Değerbilir Çocuklar yetiştirmek
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	22. 
	Çocuklarla Eğlenmek (Çocuklar Oyunla Öğrenir)
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	23. 
	Çocuğa Cinsel Eğitim
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 


	
	Etkili Anne Baba Olma Sanatı 3
	Daha önce bu Semineri aldınız mı?
	Bu Seminerin sizin için önemi

	24. 
	Çocuğun Öğrenme Modelini Tanıma,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	25. 
	Dikkat Eksikliği ve Öğrenme Sorunları
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	26. 
	Sınavlara Hazırlananlar ve Onların Anne Babaları
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	27. 
	Sınav Kaygısı Yaşayan Çocuğa Yaklaşım
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	28. 
	Okula Hazırlık ve Okul Seçimi, 
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	29. 
	Televizyon Çağından Bilgisayar Çağına
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	30. 
	Çocuklarımız ve Arkadaşları
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	31. 
	Bir Mesleğe Yönelme, 
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	32. 
	Problem Çözme Becerileri,
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	33. 
	Anne Babanın Kondisyonu
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	34. 
	Çocuğun Gelişen Aklı
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	35. 
	Çalışan Anneler ve  Anneleri Çalışan Çocuklara Öneriler
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 

	36. 
	Babalar ve Çocuklar (Baba Faktörü)
	· Evet
	· Hayır
	· 
	· 
	· 
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